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Onsdag 4 oktober

Tid Kongresshallen H1 G2 G3 G4 J1 J2 R17-18 R22, 23 R24,25 R2
08.00-09.30 Registrering kl:08.00.  Entré 8 Svenska Mässan bredvid Scandinavium.

09.30-10.30
Invigning med Socialminister Jakob Forssmed, Esther-Mary D’Arcy, Europe Region, World Physiotherapy m.fl.

10.30-11.00
Keynote speaker Maria Bäck:  Fysisk aktivitet och träning vid hjärtsjukdom – nya metoder och interventioner

11.00-11.30 Fika och besök i utställning
Symposium 
Rätt vård till rätt 
individ i rätt tid - 
Personcentrerat 
och sammanhål-
let vårdförlopp 
för ländryggsbe-
svär hos vuxna

Symposium 
Mobilisering 
efter thorax- och 
bukkirurgi- State 
of the art

Workshop 
Fysioterapeutens 
bemötande och 
behandling av 
tortyröverlevare.

Symposium 
Projekt ”Öppna 
dörrarna –  
fysioterapeu-
tiska insatser 
utomhus” 

Sponsrad  
föreläsning
–Habbie pre-
senterar Anna 
Holmlund, VM 
och OS-medaljör 
i skicross

Workshop 
Hur kan fysiote-
rapi främja fysisk 
aktivitet och 
stärka physical 
literacy |rörelse-
rikedom?

Symposium Mo-
torisk rehabilite-
ring efter stroke 
- från definition 
till intervention

Workshop  
Hållbar som 
student - hållbar 
som fysiotera-
peut

Symposium 
Fysioterapins 
roll för hållbar 
utveckling

12.30-13.45
Lunch och besök i utställningen

Korta föredrag 
Stroke 
Moderator: Erik 
Rosendahl

Korta föredrag  
ortopedi/idrotts-
medicin  Anne 
Söderlund

Symposium 
Framgångsfakto-
rer för hand-
ledning i klinisk 
lärandemiljöv

Symposium 
Hållbara rörel-
ser –förslag på 
definition och ett 
kliniskt verktyg 
som unika bidrag 
från fysiotera-
peuter till Agen-
da 2030. 

Symposium 
Tillgång till och 
behov av utemiljö 
vid vård- och 
omsorgsboenden 
–skapa förut-
sättningar för 
god, jämlik och 
hållbar hälsa.

Symposium 
Strategi för ett 
liv i rörelse och 
ett hållbart ar-
betsliv! 
Fysioterapeutera 
2023-2033

Korta föredrag  
Respiration 
Moderator Moni-
ka Fagervik Olsén

Sektionsutbild. 
Kvinnors hälsa, 
OMT FYIM Tre 
perspektiv på 
smärtor i bäck-
enregionen.

Symposium  
Ska patienter 
med artros få 
välja vilken vård 
de önskar? 
– Personcen-
trerad vård vid 
artros

Sektionsutbild-
ning MDT/McK-
enzie vid ryggs-
märta i Kenya

15.15-15.45 Fika och besök i Utställningen Fika och besök i Utställningen
Symposium 
Politik för ett liv 
i rörelse och ett 
hållbart arbets-
liv. 

Korta föredrag  
ortopedi/idrotts-
medicin Mode-
rator: Gunnevi 
Sundelin

Workshop 
Evidensbaserad 
feedback - en 
förutsättning för 
handledning

Guldsponsor  
Fysioline  
Utmana patien-
ten i en trygg 
omgivning

Symposium 
En modell för 
primärvård som 
värnar om klinisk 
kompetens för 
fysioterapeuter...

Symposium  
Fritidsbanken 
– fysioterapeu-
tens eget biblio-
tek för lustfylld 
och hållbar 
rörelse

16.30-17.15 Postermingel i Kongressfoajén

17.15-19.30 Festmingel i Kongresshallen
Johan Wester och Cecilia Winberg delar ut Årets Fysioterapeut. Musik och dans med Ledbandet.

https://www5.shocklogic.com/scripts/jmevent/programme.php?Client_Id=%27KONGRESS%27&Project_Id=%2723361%27&System_Id=1
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Torsdag 5 oktober

Tid Kongresshallen H1 G2 G3 G4 J1 J2 R17-18 R22, 23 R24,25 R2
07:30-08-00 Registrering kl: 07.30. Entré 8 Svenska Mässan bredvid Scandinavium.

Korta föredrag 
Nacke/ländrygg  
Moderator Gun-
nevi Sundelin

Symposium 
Grundutbildning-
en är bara bör-
jan- hur blir man 
magister/master 
och doktorand

Workshop START 
YOUR MOVE –rö-
relse för psykisk 
hälsa

Symposium
- Hållbar utveck-
ling i fysiotera-
peutisk utbild-
ning...

Sektionsutbild. 
Primärvård 
Osteoporos i 
bröstryggen

Symposium 
Fysioterapeuter i 
digital världKorta föredrag 

Kvinnors hälsa, 
Mental hälsa Mo-
derator: Cecilia 
Fridén

Korta föredrag 
Arbetshälsa 
Moderator  
Charlotte Urell

Korta föredrag 
Elevhälsa
Moderator  
Marie Granberg

Inspirationsföre-
läsare:
Fysioterapi, från
dåtid till framtid
- hur fysioterapi
kan ses som ett
hållbart alter-
nativ
i framtidens
hälso- och
sjukvård

09.15-09.45 Fika och besök i utställningen
Workshop 
Modern axeldi-
agnostik - klinisk 
undersökning och 
ultraljud!

Symposium 
Fysioterapi för 
personer med 
postcovid – state 
of the art och 
blick mot fram-
tiden

Korta föredrag 
Äldres hälsa
Moderator: Erik 
Rosendahl

Symposium 
Digitala vårdmö-
ten i fysioterapi 
- framväxande 
kunskap och 
erfarenheter

Symposium 
Livslångt lärande 
– en debatt om 
grundutbildning, 
fördjupning och 
specialisering

Workshop - Lär 
dig ett av de 
mest välkända 
instrumenten 
för bedömning 
av motorik efter 
stroke

Workshop 
Läraktivitet för 
hållbar utveck-
ling -- identifiera 
hållbara vägval 
i patientens väg 
genom vården. 

Workshop Eti-
kens roll i en allt 
mer komplex häl-
so- och sjukvård- 
verktyg för etisk 
analys

Symposium 
Universitets-
sjukhusets roll i 
framtidens häl-
so- och sjukvård, 
fokus på kunskap 
och kompetens-
utveckling

11.00-12.30 Lunch och besök i utställningen

Sektionsutbild. 
Äldres hälsa
Gång- och ba-
lansproblem vik-
tiga ledtrådar för 
tidig diagnostik 
och behandling 
vid NPH och kog-
nitiva sjukdomar

Sektionsutbild. 
Arbetshälsa och 
ergonomi Hållbar 
arbetshälsa för 
fysioterapeuter

Workshop 
BättreRygg ett 
fysioterapeutiskt 
vårdprogram 
vid behandling 
av ryggbesvär - 
workshop
forts.

Sektionsutbild. 
Sektionen för 
neurologi  och 
Primärvård 
Fysioterapi vid 
perifer facialis-
pares- En teore-
tisk och praktisk 
genomgång.

Sektionsutbild.  
Smärtsektionen 
Snacka smärta 
med patienter 
- Från teori till 
praktik

Sektionsutbild. 
Mental Hälsa 
Existentiell 
hälsa och hållbar 
utveckling via 
fysioterapi

Guldsponsor 
JointAcademy
Framtidens fysi-
oterapi med Joint 
Academy

Sektionsutbild.  
Habilitering och 
pediatrik Öka 
kunskapen inom 
habilitering och 
pediatrik, obe-
sitas -autism - 
positionering.

Sektionsutbild.
Veterinärmedicin

Sektionsutbild. 
Onkologi Digital 
cancerrehabili-
tering.

15.00-15.30
Fika och besök i utställningen

15.30-16.30
Avslutning om omställning och framtid - Acko Ankarberg Johansson, sjukvårdsminister, Lisbeth Löpare Johansson, samordnare Nära vård SKR,

Petra von Heideken Wågert, professor fysioterapi Mälardalens universitet och Nasim Farrokhnia, ordförande eHälsoläkarföreningen och hälso- och sjukvårdschef Microsoft Västeuropa.
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